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Yvonne Grieshaber
- HEILPRAKTIKERIN F. PSYCHOTHERAPIE
- SYSTEMISCHES COACHING

- KRISENINTERVENTION
- PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Tiefenpsycho-
logische Korpertherapeutin mit eigener Praxis fur
Einzel-, Paar, und Gruppentherapie,
Jg. 61, verheiratet, zwei Kinder

Aplerbecker Marktplatz 6
44287 Dortmund

Tel: +49 157 880 374 99
praxis@yvonne-grieshaber.de
www.yvonne-grieshaber.de

C Heike Pritzel
V Kbrpertherapie
\/ Psychosoziales Cuacffln.g
Motopadie
Tiefenpsychologische Korpertherapeutin,
staatl. gepriifte Motopadin mit eigener Praxis flr
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie,
Jg. 71, verheiratet, zwei Kinder

MozartstraBe 15

59423 Unna

Tel: +49 176 656 164 85
praxis@hp-koerpertherapie.de
www.hp-koerpertherapie.de

.00-13. r
15.00 - 18.30 Uhr

Tagungsort

ZPI-Zentrum flr Psychomotorik und
Interdisziplindre Friihforderung
KronenstraBe 6 in 44139 Dortmund

Investition
Therapiekosten: 130.00 € p. P. + p. Termin
Kosten am Tagungsort ca. 15 € p. P. + p. Termin

Die Anmeldung erfolgt durch ein personliches
Gesprach zum beiderseitigem Kennenlernen.
Eine verbindliche Zusage von Ihnen zur Gruppe,
erfolgt zum Ende des zweiten Workshops

Quellen: Rebecca Figurat, Dortmund / Studio Nawrath, Unna / Shutterstock gjee
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Mut zur

Veranderung
JAHRESGRUPPE

KORPER- UND
BEZIEHUNGSORIENTIERTE
PSYCHOTHERAPIE



Die Gruppe
ALS ERFAHRUNGSRAUM

Das moderne Leben fordert uns in vielen Bereichen:
Leistungskraft, Durchsetzungsvermégen, Anpassungs-
und Beziehungsféahigkeit in Partnerschaft, Familie,
Beruf und Freizeit sind gefragt. Nicht immer gelingt
uns das zu unserer oder anderer Zufriedenheit.

Die Gruppe bietet einen idealen Raum fiir Beziehungs-
lernen und Personlichkeitsentwicklung. Sicherheit,
Spiegelung, positive Zuwendung, Wertschatzung.
Positive Konfrontation im Kontakt mit Anderen
ermoglicht dem Einzelnem wesentliche korrigierende
emotionale Erfahrungen.

MUT ZUR VERANDERUNG

In der Gruppe kénnen somit neue Verhaltensmoglich-
keiten erschlossen, Entwicklung und Reifung der
Personlichkeit geférdert und Bewaltigungs- und
Losungskompetenzen aktiviert werden. Insgesamt
richtet sich die Arbeit sowohl auf die Beschaftigung
mit den Erfahrungen und Préagungen in der Kindheit
als auch auf Themen des erwachsenen Lebens wie
Partnerschaft, Sexualitat, Beruf und die Férderung
einer positiven ldentitat.

Der Korper
ALS ZUGANG ZUR GEFUHLSWELT

Denken und Handeln werden, weit mehr als uns
bewusst ist, von unseren Emotionen und unserem
Kdrpererleben mitbestimmt.

Insbesondere die Erfahrungen in unseren Beziehungen
pragen bereits seit frihester Kindheit unser Gefiihls-
und Kérpererleben. Haufige negative Erfahrungen
in unseren sozialen Bezligen wie Vernachlassigung,
Unverstanden sein, UbermaBige Bedrangnis oder
Stress, haben oft korperliche und seelische Sympto-
me zur Folge. Die Kdrperorientierte Psychotherapie
ermoglicht es, den eigenen Korper und damit auch
die eigenen Gefiuihle bewusster und differenzierter
wahrnehmen, verstehen, akzeptieren und leben zu
kdnnen.

Veranderungsprozesse werden in Gang gesetzt, die
zu einem feinfuhligerem Selbsterleben, mehr Selbst-
liebe und mehr Selbstwirksamkeit sowie befriedigen-
den sozialen Beziehungen fuhren.

DU WUNSCHT DIR VERANDERUNG? DIE KORPER-
PSYCHOTHERAPIE ERMOGLICHT ES, DEINEN EIGE-
NEN KORPER UND DAMIT AUCH DEINE EIGENEN
GEFUHLE BEWUSSTER UND DIFFERENZIERTER
WAHRNEHMEN, VERSTEHEN, AKZEPTIEREN UND LE-
BEN ZU KONNEN. ENTWICKLUNG WIRD MOGLICH.
WIR LADEN DICH EIN, MUTIG ZU SEIN.
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Die Gruppe
ALS SYSTEM

Die Gruppe wird aus 12-16 Teilnehmenden
bestehen. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass eine
Gruppe von 12-16 Personen eine eigene kraftvolle
Dynamik entwickelt. Die/der Einzelne erféhrt
Unterstutzung, Akzeptanz und Sicherheit fiir den
eigenen Weg.

So haben alle Teilnehmende einen wichtigen
Platz und Wert in der Gruppe. Diese Vielfalt bietet
Anregungen und neue Impulse fir die einzelnen
Personen und er6ffnet so mehr Méglichkeiten der
Spiegelung.

METHODEN UND TECHNIKEN

Neben Gesprachen in Klein- und GroBgruppe arbeiten

wir - basierend auf Prinzipien moderner psychodyna-

mischer Gruppentherapie - unter anderen mit:

« vielféltigen korperorientierten und trauma-
therapeutischen Methoden (Bodynamic, ISP)

» Psychoedukation und Selbstregulation

« intensiven lebendigen Begegnungen und
Beziehungen mit sich selbst und Anderen

Dadurch bieten und schaffen wir einen geschitzten
und férdernden Rahmen in dem personliche Erfah-
rungs- und Wachstumsprozesse maglich sind.



